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L’Enneagramma è un simbolo antico che ci racconta la storia 
di un viaggio, il viaggio dell’Uomo alla ricerca della luce 
nascosta sotto la maschera della personalità. 

L’Enneagramma ci guida come un faro, è la chiave per uscire 
dalla nostra gabbia più o meno dorata, è la mappa per 
ritrovare il tesoro perduto dentro di noi. 

L’Enneagramma descrive nove tipi di personalità e i rapporti 
tra loro, allo scopo di individuare le più probabili tendenze 
comportamentali, mentali ed emotive ed avviare un percorso 
per conoscere se stessi al di là della la maschera che 
indossiamo quotidianamente per interagire nel mondo. 

Conoscere le nostre visioni del mondo e le attitudini, gli 
automatismi, le ossessioni e i meccanismi di difesa, ma anche 
i doni e i punti di forza, permette di migliorare l’auto-
comprensione  e avviare una trasformazione interiore, 
suggerendo ipotesi di cammino evolutivo. 

Si tratta, in definitiva, di ritrovare quel nostro “centro di 
gravità permanente” che ci consenta di recuperare la 
chiarezza di intenti, la fermezza nelle nostre azioni e 
l’equilibrio delle nostre reazioni emotive, indispensabili per 
farci sentire al posto giusto e al momento giusto in ogni 
situazione

Cos’è l’Enneagramma



CORSI E LABORATORI 
ON-LINE 

A cura di Daniela Mennichelli e Lorenza Bonazzoli



Laboratori continuativi online
BASE - ogni MARTEDÌ dalle 20,30 alle 22,30 
Ogni laboratorio è composto da quattro incontri e propone un argomento 
della teoria di base dell’Enneagramma. Il primo incontro di ogni 
laboratorio è gratuito. 
Il percorso teorico è arricchito da esperienze individuali e di gruppo, come 
meditazioni, visualizzazioni, esercizi con tecniche grafologiche e 
l’espressione creativa personale, esperienze somatiche.  
Ogni partecipante lavora sul proprio Enneagramma personale. 

Argomenti: 
Essenza e Personalità, Luci e Ombre 
Le tre Intelligenze, il viaggio tra i Livelli di Coscienza 
Attaccamenti e meccanismi di difesa 
Passioni Fissazioni 
Istinti e Sottotipi 
Armonia delle Triadi

Da ottobre 2022 a aprile 2023

AVANZATI - ogni GIOVEDÌ dalle 20,30 alle 22,30 
Ogni laboratorio è composto da quattro incontri ed è dedicato a chi 
possiede già le basi dell’Enneagramma, che fungerà da filo conduttore per 
esplorare le diverse sfaccettature dell’esperienza umana così come studiate 
e approfondite da altre discipline. Il primo incontro di ogni laboratorio 
è gratuito. 
Ogni partecipante lavora sul proprio Enneagramma personale. 

Argomenti: 
I Sette Viaggi: Enneagramma e Chakra 
Le Relazioni Consapevoli: i Giochi e il Triangolo Drammatico 
l Labirinto e le Scorciatoie: le interconnessioni interiori 
L’Enneagramma di Processo, le fughe e i tranelli 
Gli Auto-sabotaggi 
Lo Specchio magico delle Fiabe

Importante: è possibile iscriversi ad ogni singolo laboratorio in ogni momento dell'anno



Laboratori continuativi BASE CALENDARIO 2022/2023

Importante: è possibile iscriversi ad ogni singolo laboratorio in ogni momento dell'anno

Ogni MARTEDÌ dalle 20,30 alle 22,30 

Essenza e Personalità, Luci e Ombre 
LAB1 - Emozioni, paure primarie, immagine di sé 

Essenza e Personalità, Luci e Ombre 
LAB2 - I nove Archetipi, il viaggio tra i Livelli di 
Coscienza 

Essenza e Personalità, Luci e Ombre 
LAB3 - Attaccamenti e meccanismi di difesa 

Essenza e Personalità, Luci e Ombre 
LAB4 - Passioni Fissazioni 

Essenza e Personalità, Luci e Ombre 
LAB5 - Istinti e Sottotipi 

Essenza e Personalità, Luci e Ombre 
LAB6 - Armonia delle Triadi

PRIMO INCONTRO DI PRESENTAZIONE 

4 ottobre 2022 - FREE WEBINAR 
11, 18, 25 ottobre 2022 

1 novembre 2022 - FREE WEBINAR 
8, 15, 22 novembre 2022 

10 gennaio 2023 - FREE WEBINAR 
17, 24, 31 gennaio 2023 

7 febbraio 2023 - FREE WEBINAR 
14, 21, 28 febbraio 2023 

7 marzo 2023 - FREE WEBINAR 
14, 21, 28 marzo 2023 

4 aprile 2023 - FREE WEBINAR 
11, 18, 25 aprile 2023



Laboratori continuativi AVANZATI

Importante: è possibile iscriversi ad ogni singolo laboratorio in ogni momento dell'anno

CALENDARIO 2022/2023

Ogni GIOVEDÌ dalle 20,30 alle 22,30 

LAB1 - L’Enneagramma e l’albero dei Chakra 

LAB2 - Le Relazioni Consapevoli: trame e scenari 
di vita 

LAB3 - Il Labirinto: dalla periferia al centro di te 

LAB4 - L’Enneagramma di Processo: dal blocco 
al cambiamento 

LAB5 - L’Enneagramma e gli auto-sabotaggi 

LAB6 - Lo Specchio magico delle Fiabe

PRIMO INCONTRO DI PRESENTAZIONE 

6 ottobre 2022 - FREE WEBINAR 
13, 20, 27 ottobre 2022 

3 novembre 2022 - FREE WEBINAR 
10, 17, 24 novembre 2022 

12 gennaio 2023 - FREE WEBINAR 
19, 26 gennaio, 2 febbraio 2023 

9 febbraio 2023 - FREE WEBINAR 
16, 23 febbraio, 2 marzo 2023 

9 marzo 2023 - FREE WEBINAR 
16, 23, 30 marzo 2023 

6 aprile 2023 - FREE WEBINAR 
13, 20, 27 aprile 2023



Laboratori periodici online

CICLO VIVI L’ENNEAGRAMMA - 9 serate con 9 esperti 

Il ciclo “Vivi l’Enneagramma: 9 serate con 9 esperti di Enneagramma” è un 
corso intensivo unico e speciale,  dedicato a chi desideri conoscere le 9 
personalità descritte dall’Enneagramma in modo organico ma al tempo stesso 
piacevole.Il ciclo si articola in 9 incontri, uno per ogni enneatipo, arricchiti dalla 
modalità delle interviste in diretta a nove insegnanti ed esperti di 
Enneagramma del panorama nazionale. Ogni ospite ci racconterà cosa 
significa per lui/lei vivere nei panni del proprio enneatipo. 

Gli incontri sono aperti: 

• a chi possiede già una conoscenza di base dell’Enneagramma e desideri 
approfondire i temi relativi a ciascuna personalità 

• a chi si approccia all’Enneagramma per la prima volta e desidera 
acquisire la conoscenza delle basi

Intensivi due incontri la settimana
DATE DA PROGRAMMARE

LO SPECCHIO MAGICO DELLE FIABE - 9 serate con 9 personaggi 
fiabeschi 

“In una fiaba, i processi interiori sono esteriorizzati e diventano comprensibili 
così come sono rappresentati dai personaggi della storia e da suoi eventi.  
… 
La fiaba è terapeutica perché il paziente trova le sue proprie soluzioni, 
meditando su quanto la storia sembra implicare nei suoi riguardi e circa i suoi 
conflitti interiori in quel momento della sua vita. Il contenuto della fiaba 
prescelta non ha in genere niente a che fare con la vita esterna del paziente, ma 
molto con i suoi problemi interiori, che sembrano incomprensibili e di 
conseguenza insolubili.” 
    Rudolf Steiner, pioniere dell’antroposofia 

Ogni fiaba parla di noi, ogni personaggio e ogni situazione vissuta nello svolgersi 
del racconto parla delle parti più nascoste e dimenticate di noi; riscoprirle e 
riviverle nella fiaba della nostra vita è un’esperienza unica, a volte travolgente 
ma sempre benefica!



Laboratori extra-ordinari online

STRAORDINARIO ENNEAGRAMMA 
Laboratori di approfondimento 

L'Enneagramma è una luminosa mappa di grande bellezza e 
intelligenza, un simbolo che proviene dall’antichità e apre 
finestre su tutti i mondi possibili. 

L'Enneagramma è un lavoro sulla presenza, una guida 
unificante, solidale, e stimolante verso la trasformazione e 
l’autenticità, sulla quella via che chiamiamo casa, il nostro vero 
sé.  

Al di là della descrizione delle nove personalità, la sua 
dimensione orizzontale, l’Enneagramma ci accompagna 
nell’integrazione dello sviluppo cognitivo, somatico ed 
emotivo di noi stessi come esseri umani “interi” e ci invita a 
vedere le molte dimensioni della vita oltre la nostra prospettiva 
personale. 

Spesso confondiamo il nostro orizzonte personale per il 
vero bordo del mondo. Inconsciamente, a partire dalla nostra 
personalità, coltiviamo credenze su chi siamo e sulla portata 
delle nostre capacità. Potremmo anche temere che oltre il 
confine della nostra mappa esista un nulla sconosciuto e 
pericoloso. 

Gli incontri stra-ordinari, sia dal punto di vista tematico che 
temporale, ci accompagneranno ad esplorare lo spazio oltre il 
limite della nostra personale esperienza, allo scopo di prendere 
coscienza del mondo di opportunità che vi si nasconde. 

Gli incontri sono aperti a chi possiede già una conoscenza di 
base dell’Enneagramma e desideri approfondire i temi 
proposti. 

Il calendario degli incontri verrà stabilito di volta in volta 
durante l’anno.

Dalle 20,30 alle 22,30 

ALCUNI DEI TEMI PROPOSTI 

I SETTE SPECCHI ESSENI  
LE CHIAVI DI TRASFORMAZIONE 
L'ENNEAGRAMMA E MAPPA PSICOSOMATICA PNEI 
L’ILIADE E L’ODISSEA ALLA LUCE DELL’ENNEAGRAMMA 
I DILEMMI METAFISICI 
L’ENNEAGRAMMA NELLA FIGURA DI GESÙ 
I MECCANISMI DI DIFESA NELL’INTERAZIONE SULLE FRECCE 
I MANDATI FAMIGLIARI NELL’ENNEAGRAMMA PERSONALE 
LE PERTURBAZIONI DELL’AMORE 
I PARADOSSI DELLE NOVE PERSONALITÀ 
LE GIUSTIFICAZIONI DELLE NOVE PERSONALITÀ 
ENNEAGRAMMA E SCRITTURA DI SÉ



CAPITOLO 1

Etiam Sit Amet Est Donec Maecenas



Laboratori extra-ordinari online Il mercoledì dalle 20,30 alle 22,30 
DATE DA PROGRAMMARE   Incontri GRATUITI

CIRCOLO DI LETTURA ENNEAGRAMMATICO 

L’idea di un circolo di lettura nasce dal desiderio di 
diffondere la cultura dell’Enneagramma attraverso le 
parole stesse dei più importanti autori nazionali e 
internazionali. 

A dispetto della considerazione che l’Enneagramma sia 
un argomento di nicchia, esistono centinaia di autori che 
in ogni parte del mondo hanno pubblicato le loro teorie, 
con maggiore o minore riscontro e diffusione. 

Spesso ci limitiamo a conoscere alcuni capisaldi di una 
certa disciplina, nello specifico l’Enneagramma, senza 
immaginare quanta ricchezza possa esistere negli spunti 
e nelle intuizioni nascoste tra le pagine di un autore che 
ancora non conosciamo. 

Senza contare che, purtroppo, molti testi internazionali 
non sono mai stati tradotti in italiano. 

Per questo durante gli incontri presenteremo, di volta in 
volta, con cadenza approssimativamente mensile, un 
autore significativo, dando la precedenza a testi in lingua 
straniera non ancora tradotti in italiano. 

Ne riassumeremo i contenuti e ne leggeremo alcune 
pagine particolarmente interessanti.   

In questo modo, crediamo di fornire un servizio utile a 
c h i d e s i d e r a a p p r o f o n d i r e l e t e m a t i c h e 
dell’Enneagramma ma non conosce alcuni testi o autori. 

“Ogni lettore, quando legge, legge se stesso.  
L’opera dello scrittore è soltanto uno strumento ottico 
offerto al lettore per permettergli di discernere quello 
che, senza libro, non avrebbe forse visto in se stesso”  

Marcel Proust

https://www.illibraio.it/news/dautore/marcel_proust-1117677/




WORKSHOP E SEMINARI 
IN PRESENZA 

La nostra filosofia è permettere alle persone interessate di partecipare ai nostri 
workshop senza affrontare spese di viaggio e di alloggio.  

Se vuoi organizzare i workshop nella tua città contattaci, saremo felici di conoscerti!

A cura di Daniela Mennichelli, Cinzia Mazzoli e  Lorenza Bonazzoli



IN VIAGGIO CON L’ENNEAGRAMMA Versione weekend

I TRE CENTRI IN ARMONIA 

Uno spazio dinamico pensato per rinnovare la dimensione corporea, 
emotiva e mentale nello spirito dell’Enneagramma, lo spirito 
dell’amore che cerca l’armonia a tutti i livelli. 
Immergersi nel simbolo con cuore e mente aperti ci permetterà di 
sperimentare spontaneamente e intensamente quello che in origine 
era l’Enneagramma: un linguaggio simbolico dell’antichità, un 
linguaggio che ha a che vedere con l’anima. 

DESTINATARI DEL LABORATORIO 

l laboratorio è aperto a: 
• Chi possiede già una conoscenza di base dell’Enneagramma e 

desideri approfondire i temi relativi a ciascuna personalità 
• Le persone interessate al proprio sviluppo personale, familiare e 

professionale 
• Professionisti della relazione d’aiuto: psicologi, educatori, 

counselor, coach.

DATE DA PROGRAMMARE SU RICHIESTA DI GRUPPI 

LABORATORIO RESIDENZIALE  
“IN VIAGGIO CON L’ENNEAGRAMMA” 

Il laboratorio residenziale “In viaggio con l’Enneagramma” è un’occasione 
per vivere l’Enneagramma in modo coinvolgente e profondo a partire dalle 
domande fondamentali della vita. 

Ogni giorno mille dilemmi e paradossi, dubbi e paure, ci appesantiscono e ci 
allontanano dal piacere di vivere e di portare i nostri doni nel mondo. 

Chi sono io? Chi credo di essere? Chi vorrei essere? Sto davvero facendo qualcosa 
di buono per me e per gli altri? Come mai faccio sempre gli stessi errori?  

Questo seminario è un invito a concedersi il permesso di una sacra pausa. 
In un momento di confusione generale ritrovarsi con se stessi può aiutare a 
recuperare la presenza e la chiarezza interiore ricontattando i propri autentici 
bisogni e desideri. 

L’Enneagramma è una mappa ancestrale che ci consente  di  ri-conoscere i 
filtri che utilizziamo per relazionarci con noi stessi, con la nostra famiglia, con 
gli amici, al lavoro. Ogni giorno, senza accorgerci, indossiamo personali lenti 
che ci fanno vedere la realtà in modo distorto e disfunzionale.  

L a s a g g e z z a d e l l ’ E n n e a g r a m m a c i p r o p o n e u n p r o g e t t o 
evolutivo  di  progressiva liberazione dalle trappole del falso sé, verso la 
scoperta e l’attivazione di nostre risorse e talenti inesplorati. 

VIVERE IL SIMBOLO 
Nell’antichità l’Enneagramma non si insegnava, si praticava camminando sul 
simbolo. Attraverso movimenti, danze e meditazioni entreremo con tutto il 
corpo, la mente e il cuore dentro questo simbolo sacro per imparare a vedere, 
accettare e superare le nostre paure e ad viverle come tesori, vere e proprie 
opportunità per esplorare nuovi spazi interiori di libertà. 

Muoveremo i primi passi per imparare a leggere e vivere la nostra vita a 
partire non più a partire dalle nostre paure ma dai nostri tesori.



L’ENNEAGRAMMA DELLE LEGGI UNIVERSALI Versione one-day

L’ENNEAGRAMMA DELLE ORIGINI 

L’Enneagramma era in origine un simbolo cosmico che dimostrava le 
interazioni tra la Legge dell’Uno o Legge dell’Unità, la Legge del Tre o 
Legge della Trinità, e della Legge del Sette, o Legge dell’Ottava. 
I numeri dispari, in fisica quantistica, cosmologia o qualsiasi altra 
manifestazione, rompono la simmetria. Non permettono che le cose 
restino immobili. In essi è incorporata una sorta di energia irrequieta 
che spinge le cose a tornare a una simmetria costante e ininterrotta 
che apre nuovi orizzonti. 

DESTINATARI DEL LABORATORIO 

l laboratorio è aperto a tutti, non è necessaria una conoscenza previa 
dell’Enneagramma.

DATE DA PROGRAMMARE SU RICHIESTA DI GRUPPI 

L’ENNEAGRAMMA DELLE LEGGI UNIVERSALI 

Io Sono l'Enneagramma, sono un simbolo che racchiude conoscenza e potere. 
Rappresento i processi ciclici di trasformazione. Posso aiutarti a vedere te 
stesso dall'interno e dall'esterno. 

Io Sono Magia, posso attivare forze sconosciute che agiscono secondo le leggi 
universali della creazione e del mantenimento del mondo. La mia forma 
genera energia spontanea se contemplata, tracciata, immaginata, studiata, 
percepita, rappresentata o danzata. 

Io sono l’Unità: rappresento l'unità nella molteplicità, unità ciclica e ricorrente, 
tempo ed eternità. 

Io Sono Due: sono simmetrico rispetto a una linea verticale invisibile che 
corrisponde al fuoco della trasformazione. Guardami come te stesso, non 
come un'immagine speculare, ma come ti vedono gli altri, come vedresti il tuo 
prossimo. 

Io sono Tre: rappresento l'essenza della Legge del Tre. Abbraccio l'attività 
delle sette Triadi, da quella perfetta alle triadi di creazione, evoluzione, 
identità, interazione, ordine e libertà. 

Sono Tre e Quattro: sono composto di tre parti (il cerchio, il triangolo e 
l'esade) che sono quattro, se consideriamo il punto centrale implicito, il Non 
Manifestato. Il cerchio, come prima limitazione dell'Assoluto, rappresenta 
l'esistenza e la ricorrenza ciclica. Il triangolo simboleggia la legge della 
creazione. L'esade simboleggia la legge dell'Ottava, o del funzionamento. 

Sono Completo e Infinito: Attraverso le leggi universali della creazione e del 
mantenimento del mondo, sono il modello di tutti i processi ciclici di 
trasformazione, in tutte le loro fasi e con tutti i loro dettagli, attraverso i miei 
dettagli insospettati. Pensa a tutto ciò che esiste sotto la profondità del mio 
aspetto pulito: ho molti livelli e molte dimensioni. Più cerchi, più troverai! 

Tratto da The Enneagram, Symbol of All and Everything di Nathan Bernier



CORSI E LABORATORI 
sia ONLINE che IN PRESENZA 

La nostra filosofia è permettere alle persone interessate di partecipare ai nostri 
workshop senza affrontare spese di viaggio e di alloggio.  

Se vuoi organizzare i workshop nella tua città contattaci, saremo felici di conoscerti!



Laboratori online/in presenza Versione weekend su richiesta

A CONOSCO ME STESSO/CONOSCO IL MIO BAMBINO 
Teoria generale dell’Enneagramma 
Paure e sofferenze primarie dell’infanzia 
Emozioni, bisogni e gestione dei problemi 
Copioni emotivi e credenze limitanti 

B IMPARO COME LA MIA PERSONALITÀ INCIDE SULLA 
PERSONALITÀ DEL MIO BAMBINO 

Attaccamenti, copioni e mandati famigliari 
Infanzia dei nove Enneatipi: come eravamo 
Nove stili di personalità, nove bambini 
I personaggi delle fiabe 

C LA RELAZIONE CONSAPEVOLE

ENNEAGRAMMA per GENITORI ed EDUCATORI 

Lo scopo del corso è aiutare genitori ed educatori ad esprimere la miglior 
versione di sé nell’importante e difficile viaggio che li attende. L’umanità 
prosegue e non si ferma nella sua evoluzione e i genitori sono i fondamentali 
tramiti di questa energia volta al futuro; la genitorialità è pertanto la funzione 
umana più importante che esista, una funzione sacra e nobile, il modo in cui 
abbiamo l’incredibile opportunità di essere al servizio di tutta l’umanità.  

Essere genitori o educatori significa prendersi cura delle menti, dei corpi, dei 
cuori e delle coscienze delle creature che ci sono affidate per farne qualcosa di 
bello e sano, e per sostenere un’equilibrata evoluzione della famiglia umana.  

L’Enneagramma è uno strumento straordinario nel favorire una genitorialità 
consapevole, in grado di riconoscere e sostenere l’unicità e i doni innati di ogni 
piccolo grande essere umano, il cui “Progetto di vita” fa parte di un percorso di 
maturazione affettiva, intellettuale e fisica che possiamo e dobbiamo sostenere. 

L’Enneagramma ci insegna che c’è un'energia genitoriale archetipica e che 
tutti possiamo abbracciare tutti i nove archetipi di personalità ed essere genitori 
più completi nell’universo; ma anche e soprattutto ci mostra i modi in cui il 
super-io del nostro tipo particolare ci porta fuori strada. 

Ti conosci? Ti ascolti? Ti accetti? Ti ammiri? 
La relazione con i nostri figli cambia a seconda della nostra personalità, quindi 
il primo passo è conoscere noi stessi: come siamo, cosa ci motiva, su cosa si 
basano le nostre aspettative, le nostre paure e debolezze, i nostri pregi e punti di 
forza. Che genitori siamo? Che genitori abbiamo avuto? Siamo prigionieri dei 
nostri copioni famigliari? 

Lo conosci? Lo ascolti? Lo accetti? Lo ammiri? 
I nostri figli sono unici, per motivarli dobbiamo conoscere i loro punti di forza e 
i loro limiti, rispettare la loro essenza, e nel totale riconoscimento della loro 
identità crescerli sicuri di sentirsi ascoltati, accettati e amati e incoraggiati ad 
essere se stessi e a perseguire i loro sogni (non i nostri!).

PROGRAMMA DEL CORSO



CONSULENZA LETTURA 
ENNEAGRAMMA PERSONALE 

ONLINE - IN PRESENZA

A cura di Lorenza Bonazzoli, formatrice certificata dal dott. Roberto Pérez



LETTURA dell’ENNEAGRAMMA PERSONALE 
METODO del dott. ROBERTO PÉREZ 

La lettura dell’Enneagramma personale con il metodo del dott. Roberto Pérez è 
un’esperienza unica per… 

1.- Ottenere una visione chiara di ciò che è importante ottenere nella nostra vita 
ORA. 
 
2.- Scoprire le sfide che probabilmente non stiamo vedendo per accedere alle 
nostre migliori qualità, allo scopo di affrontare il cambiamento che 
DESIDERIAMO. 
 
3.- Uscire dall’esperienza RINNOVATI con tutta l’energia e l’ispirazione che ci 
servono per diventare padroni della nostra vita. 

Se ti trovi in un momento di difficoltà, di impasse, di incertezza riguardo a una 
situazione della tua vita… 
Se è giunto il momento di prenderti cura di te, delle tue relazioni e di una vera e 
autentica qualità della tua vita… 

…allora questo potrebbe essere un primo ma significativo passo in direzione del 
cambiamento!! 

Efficacia della Lettura nella visione dell’Enneagramma antropologico 

• RELAZIONI: identificare stati di dipendenza sia affettiva che materiale 
• ERRORI DI PERCEZIONE: Identificare situazioni di mancanza di 

discernimento o direzione 
• SENSIBILITÀ E AUTO-OSSERVAZIONE: chiarire situazioni emotive non 

percepite 
• GESTIONE DI DILEMMI: identificare le sfide e i rischi nei quali si può 

cadere 
• ARMONIA ED EQUILIBRIO: identificare le alterazioni provocate dalle 

diverse paure 
• REALIZZAZIONE PERSONALE: identificare le cause della mancanza di 

realizzazione personale

Consulenza online/in presenza Metodo originale Dott. R. Perez

L’Enneagramma personale è una vera e propria mappa che descrive le 
nostre sfide quotidiane in cui ci si sente indifesi e sofferenti, e che 
generano di conseguenza  stress, frustrazione, bassa autostima, vergogna, 
colpa, vulnerabilità, conflitti, ecc. 

Conoscere la nostra Essenza e il valore degli attributi significa quindi  re-
incontrare il nostro essere più profondo e conoscere la verità su di noi. 

La Lettura dell’Enneagramma Personale è un linguaggio attitudinale che 
mostra chi sono e come sto e qual è il mio modo di pormi nella vita. 
Essa mostra quali sono gli atteggiamenti non sani che deteriorano la mia 
vita e le mie relazioni e quali gli atteggiamenti sani che fanno evolvere 
individualmente. 

Il metodo di lettura dell’Enneagramma personale è unico al mondo 
ed è frutto della visione antropologica dell’Enneagramma  del  dott. 
Roberto Pérez.



La nostra filosofia è permettere alle persone interessate di partecipare ai nostri 
workshop senza affrontare spese di viaggio e di alloggio.  

Se vuoi organizzare i workshop nella tua città contattaci, saremo felici di conoscerti!

CORSO LETTURA 
ENNEAGRAMMA PERSONALE 

ONLINE - IN PRESENZA 
SI RILASCIA UN ATTESTATO DELLA SCUOLA DEL DOTT. 

ROBERTO PÉREZ
A cura di Lorenza Bonazzoli, formatrice certificata dal dott. Roberto Pérez



CORSO LET TURA dell ’ENNEAGRAMMA 
PERSONALE - METODO del dott. R.PÉREZ 

CORSO BASE - CORSO AVANZATO - SESSIONI DI PRATICA 

Tutti abbiamo 9 ATTITUDINI, dette anche capacità o ATTRIBUTI.  
Una di queste è innata dal momento in cui siamo concepiti, è predominante e lo 
sarà per tutta la vita; è la nostra ESSENZA, il nostro modo di porci nella vita, 
l’IMPRONTA digitale impressa nella nostra psiche e attraverso cui evolviamo e 
compiamo la nostra MISSIONE nella vita.  

Come per ogni essere umano le impronte digitali sono diverse e inalterabili, così 
è la nostra Essenza. È solo nostra, uguale a quella di nessun altro e inalterabile. 

LA PERSONALITÀ invece cambia continuamente e si articola negli altri 8 
attributi. È importante conoscerli e verificare in che misura sono presenti in noi 
e come svilupparli in armonia ed equilibrio. 

La Lettura dell’Enneagramma Personale è un LINGUAGGIO ATTITUDINALE 
che mostra, per ogni Essenza, quali sono gli atteggiamenti non sani che 
deteriorano la vita e quali gli atteggiamenti sani che fanno evolvere 
individualmente. 

Dedicato a: 

• Le persone interessate al proprio sviluppo personale, familiare e 
professionale 

• Insegnanti e studenti 
• Imprenditori, professionisti e componenti di gruppi di lavoro 
• Responsabili delle risorse umane 
• Professionisti della relazione d’aiuto

Laboratori online/in presenza 10 ore DI FORMAZIONE per ogni CICLO
DATE INVERNALI DEFINITE





• Laureata in Economia e Commercio  
• Consigliere “A.I.E.” Associazione Italiana Enneagramma 
• Formazione avanzata presso A.I.E. Associazione Italiana 

Enneagramma 
• Certificazione nel Metodo di LETTURA 

dell’ENNEAGRAMMA PERSONALE presso la Scuola 
“ENCUENTROS EN LA NUEVA CONCIENCIA” del dottor 
Roberto Perez 

• Certificazione Internazionale in Enneagramma presso la 
Fondazione Universitaria Argentina ACEPTAR 

• Corso biennale Operatore Olistico Bionaturale presso 
l’Università Popolare di Cremona. 

• Docente presso l’Università Popolare di Cremona. 
• Autrice dei romanzi “Incanti” e “La vera leggenda del mondo 

piatto”, editi da EDIZIONI WE 

 Attualmente Lorenza Bonazzoli è l’unica specialista in Italia 
ad avere ottenuto la Certificazione per l’applicazione e 
l’insegnamento del metodo Lettura dell’Enneagramma 

personale del dott. Roberto Pérez 

Iscritta al REGISTRO FORMATORI PROFESSIONISTI AIF n° 
2408/2022

Chi siamo Lorenza Bonazzoli



Chi siamo

• Associata “A.I.E.” Associazione Italiana Enneagramma 
• Laureata in Lettere e Filosofia all’Università di Urbino 
• Diplomata alla Scuola di Giornalismo di Urbino 
• Counselor Olistico Professionale ad indirizzo gestaltico 

(Scuola Il Delfino Blu di Budrio) 
• Consulente Grafologa aziendale (Scuola Agas di 

Bologna) 
• Diplomata nel 1999 alla Scuola di Teatro diretta da 

Nino Campisi 
• Formazione nei Laboratori di Enneagramma e 

Grafologia di Claudio Garibaldi 
• Associata: ASS.I.SE (Associazione Italiana Studi 

Enneagramma) – SIAF (Società Italiana Armonizzatori 
Familiari) 

• Insegnante certificata di Enneagramma secondo il 
Metodo EPTP di Helen Palmer presso la Scuola 
Internazionale Novevie.Insegna e propone percorsi di 
crescita personale attraverso la Grafologia, il 
Counseling Olistico e l’Enneagramma, utilizzando varie 
tecniche energetiche: la Metagenealogia dei Tarocchi, 
le Rune, il Percorso del Sole, la Floriterapia, il 
Genogramma, la Scrittura Creativa, Meditazioni 
Mindfulness.

Daniela Mennichelli



Chi siamo
• Laureata in pedagogia all’Università di Bologna, indirizzo 

psicopedagogico 
• Corso triennale Pratica Psicomotoria Educativa presso 

l’Istituto per la Formazione e la Ricerca Applicata - 
Bologna 

• Specializzazione biennale Aiuto Psicomotorio Individuale 
presso l’Associazione “Percorsi Psicomotori” - Bologna 

• Corso annuale Art-Therapy ad indirizzo gestaltico presso 
la Scuola “Il Delfino Blu” – Budrio 

• Counselor olistico ad indirizzo gestaltico presso la Scuola 
“Il Delfino Blu” – Budrio  

• Formazione Danze Meditative, Danze dei Fiori di Bach, 
Danze di preghiera con Joyce Djisktra 

Cinzia Mazzoli

Tu che muovi il mondo, muovi anche me.  
Portami fuori dalla profondità e innalzami a Te.  

Io danzo questa canzone del silenzio  
e muovo il mio piede alla musica del Cosmo.  

Rivolgo la mia danza ai cieli e mi sento benedetto dal Tuo sorriso. 

Bernhard Wosien

La danza è una delle possibilità che abbiamo di pregare 
con il corpo e danzare per me è un grande dono di amore 
che innalzo al cielo ringraziando di avermelo donato.



Chi siamo

• C onsig l iere “A . I .E .” A ssoc iazione I t a l iana 
Enneagramma 

• Diploma Universitario in Fisioterapia 
• Master Trainer in Scienza del Sè ( self leadership for 

happiness) 
• Tecniche di insegnamento di Enneagramma 

(Istituto Riza) 
• Comunicazione ed Enneagramma 
• Master in Operatore del Benessere 
• Diploma di Naturopatia (Istituto Riza) 
• Prendersi cura dell'altro attraverso il tocco e le 

tecniche immaginative 

Professionista creativa con esperienza maturata 
nell'ambito della progettazione, dal concetto allo 
sviluppo soprattutto nell'area del benessere psico - fisico 
delle persone.  

Da sempre è attivamente impegnata nell’organizzazione 
e nella gestione diretta delle attività educative di 
bambini e adolescenti a livello comunale e parrocchiale. 

Elisa Seminario


