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Cos’eé ’Enneagramma

L'Enneagramma e un simbolo antico che ci racconta la storia
di un viaggio, il viaggio dell'Uomo alla ricerca della luce
nascosta sotto la maschera della personalita.

L'Enneagramma ci guida come un faro, e la chiave per uscire
dalla nostra gabbia piti 0 meno dorata, € la mappa per
ritrovare il tesoro perduto dentro di noi.

L'Enneagramma descrive nove tipi di personalita e i rapporti
tra loro, allo scopo di individuare le piu probabili tendenze
comportamentali, mentali ed emotive ed avviare un percorso
per conoscere se stessi al di 1a della la maschera che
indossiamo quotidianamente per interagire nel mondo.

Conoscere le nostre visioni del mondo e le attitudini, gli
automatismi, le ossessioni e i meccanismi di difesa, ma anche
i doni e i punti di forza, permette di migliorare l'auto-
comprensione e avviare una trasformazione interiore,
suggerendo ipotesi di cammino evolutivo.

Si tratta, in definitiva, di ritrovare quel nostro “centro di
gravita permanente” che ci consenta di recuperare la
chiarezza di intenti, la fermezza nelle nostre azioni e
I'equilibrio delle nostre reazioni emotive, indispensabili per
farci sentire al posto giusto e al momento giusto in ogni
situazione

.’ ENNEAGRAMMA CI PARLA
DEL MITICO VIAGGIO DELL UOMO
VERSO L’ORIGINE.

CHI ENTRA NELL’ ENNEAGRAMMA NON PUO

VIAGGIO VERSO L’ORIGINE DUNQUE SBAGLIARSI. E’ IL MERAVIGLIOSO
SIMBOLO DEL CAMMINO CHE DEVE

PERCORRERE CHI CERCA LA VERITA.
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CORSI BASE online

PRIMI PASSI
Corso base di

ENNEAGRAMMA

Martedi 7 + Giovedi 9 febbraio
Martedi 7 + Giovedi 9 marzo

Martedi 11 + Giovedi 13 aprile

NPy,

Ore 20,30-22,30

) Prenderti cura di te
/) Scoprire i tuoi automatismi
) Riconoscere i tuoi talenti

@ Risanare le tue relazioni
@) Amarti come sei

335 6859485

»{ info@laviadellenneagramma.com

qb?

CORSO BASE 2 INCONTRI
MARTEDI + GIOVEDI
dalle 20,30 alle 22,30

Si tratta di un corso utile per entrare
nel mondo del’lEnneagramma a
partire dalle basi.

Ogni corso, a cadenza mensile, sara
composto da due incontri con il
seguente programina.

MARTEDI: 1l simbolo, i tre centri, le
diverse modalita di vivere le emozioni

GIOVEDI: Le nove personalitd, luci e
ombre

Propedeutico agli INCONTRI di
APPROFONDIMENTO che si terranno
a cadenza quindicinale e
affronteranno temi piu specifici della
teoria dellEnneagramma.




APPROFONDIMENTI online

E N N E AG R A M M A 11\1::1({)'11?;11)? QUINDICINALI

INCONTRI DI dalle 20,30 alle 22,30
APPROFONDIMENTO

Martedi - Ogni 15 giorni
Ore 20,30-22,30

Si tratta di serate di approfondimento
su temi di interesse specifico.

Gli incontri sono aperti a chi possiede
gia una conoscenza di base
dell’Enneagramma e desideri
approfondire i temi proposti.

) 14/2 ATTACCAMENTI
) 28/2 MECCANISMI DI DIFESA
) 14/3 PASSIONI E VIRTU Y

-
/) 28/3 FISSAZIONI E IDEE SANTE %
/) 4/4 BISOGNI E DESIDERI &

) 18/4 TALLONI D'ACHILLE

Ogni incontro consentira di
apprendere nuovi argomenti utili per
una conoscenza di sé sempre piu

\\\"- £ approfondita.
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\ / Dy AAE La teoria dellEnneagramma sara
G i completata da esperienze di
condivisione e dall'osservazione del
proprio enneagramma personale
elaborato secondo il metodo di

Roberto Pérez.

335 6859485

4 info@laviadellenneagramma.com



Laboratori periodici online

DATE DA PROGRAMMARE

CICLO VIVI LENNEAGRAMMA - 9 serate con 9 esperti

Il ciclo “Vivi FEnneagramma: 9 serate con 9 esperti di Enneagramma” ¢ un
corso intensivo unico e speciale, dedicato a chi desideri conoscere le 9
personalita descritte dal’Enneagramma in modo organico ma al tempo stesso
piacevole.ll ciclo si articola in 9 incontri, uno per ogni enneatipo, arricchiti dalla
modalita delle interviste in diretta a nove insegnanti ed esperti di
Enneagramma del panorama nazionale. Ogni ospite ci raccontera cosa
significa per lui/lei vivere nei panni del proprio enneatipo.

Gli incontri sono aperti:

* achi possiede gia una conoscenza di base del’Enneagramma e desideri
approfondire i temi relativi a ciascuna personalita

 a chi si approccia allEnneagramma per la prima volta e desidera
acquisire la conoscenza delle basi

LO SPECCHIO MAGICO DELLE FIABE - 9 serate con 9 personaggi
fiabeschi

“In una fiaba, i processi interiori sono esteriorizzati e diventano comprensibili
cosi come sono rappresentati dai personaggi della storia e da suoi eventi.

La fiaba e terapeutica perché il paziente trova le sue proprie soluzioni,
meditando su quanto la storia sembra implicare nei suoi riguardi e circa i suoi
conflitti interiori in quel momento della sua vita. Il contenuto della fiaba
prescelta non ha in genere niente a che fare con la vita esterna del paziente, ma
molto con i suoi problemi interiori, che sembrano incomprensibili e di

conseguenza insolubili.”
Rudolf Steiner, pioniere dell antroposofia

Ogni fiaba parla di noi, ogni personaggio e ogni situazione vissuta nello svolgersi
del racconto parla delle parti piti nascoste e dimenticate di noi; riscoprirle e
riviverle nella fiaba della nostra vita € un’esperienza unica, a volte travolgente
ma sempre benefica!

Intensivi due incontri la settimana

VIVI L ENNEAGRAMMA!!
10 SERATE 9 ESPERTI LIVE

. .
- . 3 /
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SCOPRI COME DIVENTARE L'EROE DELLA TUA VITA




Laboratori extra-ordinari online

STRAORDINARIO ENNEAGRAMMA
Laboratori di approfondimento

L'Enneagramma € una luminosa mappa di grande bellezza e
intelligenza, un simbolo che proviene dall'antichitd e apre
finestre su tutti i mondi possibili.

LEnneagramma € un lavoro sulla presenza, una guida
unificante, solidale, e stimolante verso la trasformazione e
l'autenticita, sulla quella via che chiamiamo casa, il nostro vero
sé.

Al di 1a della descrizione delle nove personalita, la sua
dimensione orizzontale, 'Enneagramma ci accompagna
nell'integrazione dello sviluppo cognitivo, somatico ed
emotivo di noi stessi come esseri umani “interi” e ci invita a
vedere le molte dimensioni della vita oltre la nostra prospettiva
personale.

Spesso confondiamo il nostro orizzonte personale per il
vero bordo del mondo. Inconsciamente, a partire dalla nostra
personalita, coltiviamo credenze su chi siamo e sulla portata
delle nostre capacita. Potremmo anche temere che oltre il
confine della nostra mappa esista un nulla sconosciuto e
pericoloso.

Gli incontri stra-ordinari, sia dal punto di vista tematico che
temporale, ci accompagneranno ad esplorare lo spazio oltre il
limite della nostra personale esperienza, allo scopo di prendere
coscienza del mondo di opportunita che vi si nasconde.

Gli incontri sono aperti a chi possiede gia una conoscenza di
base delllEnneagramma e desideri approfondire i temi
proposti.

Il calendario degli incontri verra stabilito di volta in volta
durante I'anno.

Dalle 20,30 alle 22,30

LABORATORI AVANZATI
DI APPROFONDIMENTO

11 mercoledi dalle 20,307alle 22,30

ALCUNI DEI TEMI PROPOSTI

[ SETTE SPECCHI ESSENI

LE CHIAVI DI TRASFORMAZIONE

LENNEAGRAMMA E MAPPA PSICOSOMATICA PNEI
LILIADE E LODISSEA ALLA LUCE DELLENNEAGRAMMA

[ DILEMMI METAFISICI \
LENNEAGRAMMA NELLA FIGURA DI GESU

I MECCANISMI DI DIFESA NELLINTERAZIONE SULLE FRECCE
[ MANDATI FAMIGLIARI NELLENNEAGRAMMA PERSONALE
LE PERTURBAZIONI DELLAMORE _

I PARADOSSI DELLE NOVE PERSONALITA _

LE GIUSTIFICAZIONI DELLE NOVE PERSONALITA
ENNEAGRAMMA E SCRITTURA DI SE



L' ENNEAGRAMMA
E GLI SPECCHI
ESSENI

3.10.17
febbraio 2023
ROEE 23.00

online




Laboratori extra-ordinari online

DATE DA PROGRAMMARE Incontri GRATUITI

CIRCOLO DI LETTURA ENNEAGRAMMATICO

L'idea di un circolo di lettura nasce dal desiderio di
diffondere la cultura dellEnneagramma attraverso le
parole stesse dei pitl importanti autori nazionali e
internazionali.

A dispetto della considerazione che 'Enneagramma sia
un argomento di nicchia, esistono centinaia di autori che
in ogni parte del mondo hanno pubblicato le loro teorie,
con maggiore o minore riscontro e diffusione.

Spesso ci limitiamo a conoscere alcuni capisaldi di una
certa disciplina, nello specifico 'Enneagramma, senza
immaginare quanta ricchezza possa esistere negli spunti
e nelle intuizioni nascoste tra le pagine di un autore che
ancora non conosciamo.

Senza contare che, purtroppo, molti testi internazionali
non sono mai stati tradotti in italiano.

Per questo durante gli incontri presenteremo, di volta in
volta, con cadenza approssimativamente mensile, un
autore significativo, dando la precedenza a testi in lingua
straniera non ancora tradotti in italiano.

Ne riassumeremo i contenuti e ne leggeremo alcune
pagine particolarmente interessanti.

In questo modo, crediamo di fornire un servizio utile a
chi desidera approfondire le tematiche
dell’Enneagramma ma non conosce alcuni testi o autori.

I1 mercoledi dalle 20,30 alle 22,30

ONTRI
»
-

Circolo di leftura
enneagrammatico

——

Il mercoledi
dalle 20,30 alle 22,30

“Ogni lettore, quando legge, legge se stesso.
Lopera dello scrittore é soltanto uno strumento ottico
offerto al lettore per permettergli di discernere quello

che, senza libro, non avrebbe forse visto in se stesso”

Marcel Proust


https://www.illibraio.it/news/dautore/marcel_proust-1117677/

INCONTRI
G ITI
ONLEINE

Circolo di lettura
enneagrammatico

Venerdi 27 gennaio 2023
dalle 20,30 alle 22,30

The Spmtudl

in nension
Ol l{u

l Enneagram

NINE FACES
OF THE SOUL

Sandra Maitri
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Lanostra ﬁlosdﬁa é permettere alle persone interessate di partecipare ai nostri
workshop senza affrontare spese di viaggio e di alloggio.
Seéwuoi organizzare i workshop nella tua citta contattaci, saremo feli€i di conoscerti!
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IN VIAGGIO CON LENNEAGRAMMA

DATE DA PROGRAMMARE SU RICHIESTA DI GRUPPI

LABORATORIO RESIDENZIALE
“IN VIAGGIO CON LENNEAGRAMMA”

Il laboratorio residenziale “In viaggio con ’Enneagramma” ¢ un‘occasione
per vivere I'Enneagramma in modo coinvolgente e profondo a partire dalle
domande fondamentali della vita.

Ogni giorno mille dilemmi e paradossi, dubbi e paure, ci appesantiscono e ci
allontanano dal piacere di vivere e di portare i nostri doni nel mondo.

Chi sono io? Chi credo di essere? Chi vorrei essere? Sto davvero facendo qualcosa
di buono per me e per gli altri? Come mai faccio sempre gli stessi errori?

Questo seminario € un invito a concedersi il permesso di una sacra pausa.

In un momento di confusione generale ritrovarsi con se stessi puo aiutare a
recuperare la presenza e la chiarezza interiore ricontattando i propri autentici
bisogni e desideri.

LEnneagramma € una mappa ancestrale che ci consente di ri-conoscere i
filtri che utilizziamo per relazionarci con noi stessi, con la nostra famiglia, con
gli amici, al lavoro. Ogni giorno, senza accorgerci, indossiamo personali lenti
che ci fanno vedere la realta in modo distorto e disfunzionale.

La saggezza dell’Enneagramma ci propone un progetto
evolutivo di progressiva liberazione dalle trappole del falso sé, verso la
scoperta e l'attivazione di nostre risorse e talenti inesplorati.

VIVERE IL SIMBOLO

Nell'antichita 'Enneagramma non si insegnava, si praticava camminando sul
simbolo. Attraverso movimenti, danze e meditazioni entreremo con tutto il
corpo, la mente e il cuore dentro questo simbolo sacro per imparare a vedere,
accettare e superare le nostre paure e ad viverle come tesori, vere e proprie
opportunita per esplorare nuovi spazi interiori di liberta.

Muoveremo i primi passi per imparare a leggere e vivere la nostra vita a
partire non piu a partire dalle nostre paure ma dai nostri tesori.

Versione weekend

IN VIAGGIO CON L’ENNEAGRAMMA
dalle PAURE al TESORI con il metodo R. Pérez

con Lorenza Bonazzoli, Daniela Mennichelli e Cinzia Mazzoli

I TRE CENTRI IN ARMONIA

Uno spazio dinamico pensato per rinnovare la dimensione corporea,
emotiva e mentale nello spirito dellEnneagramma, lo spirito
dell'amore che cerca 'armonia a tutti i livelli.

Immergersi nel simbolo con cuore e mente aperti ci permettera di
sperimentare spontaneamente e intensamente quello che in origine
era 'Enneagramma: un linguaggio simbolico dell’antichita, un
linguaggio che ha a che vedere con I'anima.

DESTINATARI DEL LABORATORIO

1 laboratorio e aperto a:
e Chi possiede gia una conoscenza di base dellEnneagramma e
desideri approfondire i temi relativi a ciascuna personalita
* Le persone interessate al proprio sviluppo personale, familiare e
professionale
» Professionisti della relazione d’aiuto: psicologi, educatori,
counselor, coach.



LENNEAGRAMMA DELLE LEGGI UNIVERSALI

DATE DA PROGRAMMARE SU RICHIESTA DI GRUPPI
LENNEAGRAMMA DELLE LEGGI UNIVERSALI

Io Sono I'Enneagramma, sono un simbolo che racchiude conoscenza e potere.
Rappresento i processi ciclici di trasformazione. Posso aiutarti a vedere te
stesso dall'interno e dall'esterno.

Io Sono Magia, posso attivare forze sconosciute che agiscono secondo le leggi
universali della creazione e del mantenimento del mondo. La mia forma
genera energia spontanea se contemplata, tracciata, immaginata, studiata,
percepita, rappresentata o danzata.

Io sono I'Unita: rappresento 1'unita nella molteplicita, unita ciclica e ricorrente,
tempo ed eternita.

Io Sono Due: sono simmetrico rispetto a una linea verticale invisibile che
corrisponde al fuoco della trasformazione. Guardami come te stesso, non
come un'immagine speculare, ma come ti vedono gli altri, come vedresti il tuo
Prossimo.

Io sono Tre: rappresento l'essenza della Legge del Tre. Abbraccio l'attivita
delle sette Triadi, da quella perfetta alle triadi di creazione, evoluzione,
identita, interazione, ordine e liberta.

Sono Tre e Quattro: sono composto di tre parti (il cerchio, il triangolo e
I'esade) che sono quattro, se consideriamo il punto centrale implicito, il Non
Manifestato. Il cerchio, come prima limitazione dell'Assoluto, rappresenta
l'esistenza e la ricorrenza ciclica. Il triangolo simboleggia la legge della
creazione. Lesade simboleggia la legge dell'Ottava, o del funzionamento.

Sono Completo e Infinito: Attraverso le leggi universali della creazione e del
mantenimento del mondo, sono il modello di tutti i processi ciclici di
trasformazione, in tutte le loro fasi e con tutti i loro dettagli, attraverso i miei
dettagli insospettati. Pensa a tutto cio che esiste sotto la profondita del mio
aspetto pulito: ho molti livelli e molte dimensioni. Piti cerchi, piu troverai!

Tratto da The Enneagram, Symbol of All and Everything di Nathan Bernier

Versione one-day

Enneagramma

A

Le Legqi
Universali

Danze e Meditazioni sul Simbolo

info@laviadellenneagramma.com

LENNEAGRAMMA DELLE ORIGINI

LEnneagramma era in origine un simbolo cosmico che dimostrava le
interazioni tra la Legge dell'Uno o Legge dell'Unita, la Legge del Tre o
Legge della Trinita, e della Legge del Sette, o Legge dell'Ottava.

I numeri dispari, in fisica quantistica, cosmologia o qualsiasi altra
manifestazione, rompono la simmetria. Non permettono che le cose
restino immobili. In essi e incorporata una sorta di energia irrequieta
che spinge le cose a tornare a una simmetria costante e ininterrotta
che apre nuovi orizzonti.

DESTINATARI DEL LABORATORIO

| laboratorio e aperto a tutti, non € necessaria una conoscenza previa
dellEnneagramma.
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Corsi online/in presenza

ENNEAGRAMMA per GENITORI ed EDUCATORI

Lo scopo del corso e aiutare genitori ed educatori ad esprimere la miglior
versione di sé nellimportante e difficile viaggio che li attende. L'umanita
prosegue e non si ferma nella sua evoluzione e i genitori sono i fondamentali
tramiti di questa energia volta al futuro; la genitorialita e pertanto la funzione
umana piu importante che esista, una funzione sacra e nobile, il modo in cui
abbiamo l'incredibile opportunita di essere al servizio di tutta 'umanita.

Essere genitori o educatori significa prendersi cura delle menti, dei corpi, dei
cuori e delle coscienze delle creature che ci sono affidate per farne qualcosa di
bello e sano, e per sostenere un'equilibrata evoluzione della famiglia umana.

LEnneagramma € uno strumento straordinario nel favorire una genitorialita
consapevole, in grado di riconoscere e sostenere l'unicita e i doni innati di ogni
piccolo grande essere umano, il cui “Progetto di vita” fa parte di un percorso di
maturazione affettiva, intellettuale e fisica che possiamo e dobbiamo sostenere.

L'Enneagramma ci insegna che c’¢ un'energia genitoriale archetipica e che
tutti possiamo abbracciare tutti i nove archetipi di personalita ed essere genitori
piu completi nell'universo; ma anche e soprattutto ci mostra i modi in cui il
super-io del nostro tipo particolare ci porta fuori strada.

Ti conosci? Ti ascolti? Ti accetti? Ti ammiri?

La relazione con i nostri figli cambia a seconda della nostra personalita, quindi
il primo passo € conoscere noi stessi: come siamo, cosa ci motiva, su cosa si
basano le nostre aspettative, le nostre paure e debolezze, i nostri pregi e punti di
forza. Che genitori siamo? Che genitori abbiamo avuto? Siamo prigionieri dei
nostri copioni famigliari?

Lo conosci? Lo ascolti? Lo accetti? Lo ammiri?

I nostri figli sono unici, per motivarli dobbiamo conoscere i loro punti di forza e
i loro limiti, rispettare la loro essenza, e nel totale riconoscimento della loro
identita crescerli sicuri di sentirsi ascoltati, accettati e amati e incoraggiati ad
essere se stessi e a perseguire i loro sogni (non i nostri!).

Versione weekend su richiesta

| ABORATORI
o GENITORI P1V ©

CONSAPEVOLI ==

doéémmmatbwm&%cdwmﬁwwdmm

Ty WWW.LAVIADELLENNEAGRAMMA.COM info@laviadellenneagramma.com Cell 335 6859485 Ei®

PROGRAMMA DEL CORSO

A CONOSCO ME STESSO/CONOSCO IL MIO BAMBINO

Az

z~ Teoria generale del’Enneagramma

%< Paure e sofferenze primarie dell'infanzia

Al

zs Emozioni, bisogni e gestione dei problemi

Al

zs Copioni emotivi e credenze limitanti

B IMPARO COME LA MIA PERSONALITA INCIDE SULLA
PERSONALITA DEL MIO BAMBINO

$& Attaccamenti, copioni e mandati famigliari

Az

z~ Infanzia dei nove Enneatipi: come eravamo

& Nove stili di personalita, nove bambini

Al

a2 1 personaggi delle fiabe

C LA RELAZIONE CONSAPEVOLE



PROSSIMA DATA
IN PRESENZA

San Lazzaro di Due domeniche
Savena (BO) 12/2+5/3
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o GENITORI P il ]
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DOMENICA 12 FEBBRAIO 2023
DOMENICA 5 MARZO 2023 15,00 - 18,00

»‘«
IN PRESENZ A SAN LAZZARO DI SAVENA (BO) %

M4 info@laviadellenneagramma.com _ 328 8266873 flo




Corsi online/in presenza

LE RELAZIONI CONSAPEVOLI

II nostro senso di sé esiste solo in relazione a qualcuno o qualcosa fuori di
noi. Fin dalla nascita, a partire dalle figure dei nostri genitori, percepiamo che
c’eé altro fuori di noi che soddisfa i nostri bisogni, pertanto mettiamo in atto
strategie per soddisfare questi bisogni attraverso gli altri.

Nasce contemporaneamente una paura che ci portiamo dietro per tutta la
vita e in tutte le relazioni. Se poi si sviluppa una relazione di dipendenza, la
paura si trasforma nel terrore che I'altro, da cui dipende la mia sopravvivenza,
sparisca.

Quando la relazione con gli altri assume le connotazioni di attaccamento e
dipendenza, essa non ¢ sana ed equilibrata, e gestirla genera sforzi, fatica,
dolore, frustrazione, senso di abbandono, rifiuto, tradimento, ingiustizia,
umiliazione Potremmo essere tentati di mantenerla viva con il controllo
e la forza, oppure con la rassegnazione, il vittimismo o la drammaticita.

Colpe e diritti

Un aspetto importante & quello poi di attribuire la colpa all’altro, che nasce dal
sentimento che i nostri diritti siano stati calpestati o sminuiti. Il risultato
psicologico é il sentimento che l'altro ci debba qualcosa e che sia in debito con
noi.

Questo produce uno scollamento da noi stessi, perché ci fa credere di non
poter fare nulla per migliorare la nostra situazione e che la nostra felicita
dipenda dall’altro. Ma in questo modo e facile comprendere che non ci
consideriamo padroni della nostra vita.

Copioni e strategie

I fatto e che, pur facendolo, il piu delle volte non ne siamo consapevoli, e
reiterando questi comportamenti finiamo col creare dei copioni e strategie,
che riteniamo essere I'unico modo in cui crediamo si possa portare avanti una
relazione.

Nel corso del laboratorio osserveremo come ciascuna delle 9 personalita
affronta la sua paura e costruisce il suo copione

Versione weekend su richiesta

LE RELAZIONI
CONSAPEVOLI

TEMI DEL CORSO

LE 9 PERSONALITA

GLI ATTACCAMENTI

MODELLI E COPIONI

GLI STILI RELAZIONALI

GLI STILI DELLAMORE

LE TRIADI DEI BISOGNI

GLI STILI DIFENSIVI

PUNTI CIECHI E TALLONI D’ACHILLE

IL TRIANGOLO DRAMMATICO: CORSI E RICORSI



PROSSIMA DATA

IN PRESENZA
Viagrande (CT) Weekend 6 e 7 maggio

LE RELAZIONI
CONSAPEVOLI

6/7 MAGGIO
2023

AGRITURISMO
LA TERRA DI BO

NEAGRAMMA.COM
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CONSULENZA LET 1 61\
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A cura di Lorenza Bonazzoli, formatrice certificata Roberto Pérege



Consulenza online/in presenza

LETTURA dellENNEAGRAMMA PERSONALE
METODO del dott. ROBERTO PEREZ

La lettura dellEnneagramma personale con il metodo del dott. Roberto Pérez
un’esperienza unica per...

1.- Ottenere una visione chiara di cio che e importante ottenere nella nostra vita
ORA.

2.- Scoprire le sfide che probabilmente non stiamo vedendo per accedere alle
nostre migliori qualita, allo scopo di affrontare il cambiamento che
DESIDERIAMO.

3.- Uscire dall'esperienza RINNOVATI con tutta I'energia e I'ispirazione che ci
servono per diventare padroni della nostra vita.

Se ti trovi in un momento di difficolta, di impasse, di incertezza riguardo a una
situazione della tua vita...

Se e giunto il momento di prenderti cura di te, delle tue relazioni e di una vera e
autentica qualita della tua vita...

...allora questo potrebbe essere un primo ma significativo passo in direzione del
cambiamento!!

Efficacia della Lettura nella visione dell’Enneagramma antropologico

e RELAZIONI: identificare stati di dipendenza sia affettiva che materiale

e ERRORI DI PERCEZIONE: Identificare situazioni di mancanza di

discernimento o direzione

e SENSIBILITA E AUTO-OSSERVAZIONE: chiarire situazioni emotive non

percepite

* GESTIONE DI DILEMMI: identificare le sfide e i rischi nei quali si puo

cadere

e ARMONIA ED EQUILIBRIO: identificare le alterazioni provocate dalle

diverse paure

e REALIZZAZIONE PERSONALE: identificare le cause della mancanza di

realizzazione personale

Metodo originale Dott. R. Perez

SCOPRI E
COLTIVA LA TUA
MIGLIOR
VERSIONE

Per una visione chiara di cio
che é importante ottenere
nella tua vita ORA.

Per scoprire le tue migliori
qualita, allo scopo di affrontare
il cambiamento che DESIDERI.

Per trovare I'energia e
'ispirazione nella
ricerca dell'armonia e della
realizzazione personale.
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AZIENDALE

PERSONALE . DICOPPIA
LETTURA ENNEAGRAMMA PERSONALE

LEnneagramma personale € una vera e propria mappa che descrive le
nostre sfide quotidiane in cui ci si sente indifesi e sofferenti, e che
generano di conseguenza stress, frustrazione, bassa autostima, vergogna,
colpa, vulnerabilita, conflitti, ecc.

Conoscere la nostra Essenza e il valore degli attributi significa quindi re-
incontrare il nostro essere piu1 profondo e conoscere la verita su di noi.

La Lettura dell’Enneagramma Personale ¢ un linguaggio attitudinale che
mostra chi sono e come sto e qual é il mio modo di pormi nella vita.

Essa mostra quali sono gli atteggiamenti non sani che deteriorano la mia
vita e le mie relazioni e quali gli atteggiamenti sani che fanno evolvere
individualmente.

Il metodo di lettura del’Enneagramma personale é unico al mondo
ed ¢ frutto della visione antropologica del’Enneagramma del dott.
Roberto Pérez.
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CORSO LETT A

ENNEAGRAMMA PEFCIOVENSD
ONLINE - IN PRES 0\ //:\

STRILASCIA UN ATTESTATO DELLA - o [0 /- N W T0E
ROBERTO P ' 07/

A cura di Lorenza Bonazzoli, formatrice certifical 'Roberto Pérez

La nostra filosofia e permettere alle persone interesse

workshop senza affrontare spese di viaggio N
Se vuoi organizzare i workshop nella tua citta contattaci.




Laboratori online/in presenza

DATE INVERNALI DEFINITE

CORSO LETTURA del’ENNEAGRAMMA
PERSONALE - METODO del dott. R.PEREZ

CORSO BASE - CORSO AVANZATO - SESSIONI DI PRATICA

Tutti abbiamo 9 ATTITUDINI, dette anche capacita o ATTRIBUTL

Una di queste é innata dal momento in cui siamo concepiti, € predominante e lo
sara per tutta la vita; e la nostra ESSENZA, il nostro modo di porci nella vita,
I'IMPRONTA digitale impressa nella nostra psiche e attraverso cui evolviamo e
compiamo la nostra MISSIONE nella vita.

Come per ogni essere umano le impronte digitali sono diverse e inalterabili, cosi
¢ la nostra Essenza. E solo nostra, uguale a quella di nessun altro e inalterabile.

LA PERSONALITA invece cambia continuamente e si articola negli altri 8
attributi. E importante conoscerli e verificare in che misura sono presenti in noi
e come svilupparli in armonia ed equilibrio.

La Lettura dellEnneagramma Personale ¢ un LINGUAGGIO ATTITUDINALE
che mostra, per ogni Essenza, quali sono gli atteggiamenti non sani che
deteriorano la vita e quali gli atteggiamenti sani che fanno evolvere
individualmente.

Dedicato a:

* Le persone interessate al proprio sviluppo personale, familiare e
professionale

* Insegnanti e studenti

e Imprenditori, professionisti e componenti di gruppi di lavoro

* Responsabili delle risorse umane

* Professionisti della relazione d’aiuto

10 ore DI FORMAZIONE per ogni CICLO

LETTURA

CORSO BASE ENNEAC

a cura di Lorenza Bonazzoli

Dalle basi alla mappa

PERSONALE

METODO ORIGINALE
DOTT.ROBERTO PEREZ

UNICA VERSIONE INITALIANO
UNO STRUMENTO UNICO, ORIGINALE E
PROFONDO DI INDAGINE SULL ESSENZA,
LA PERSONALITA, LE SUE LUCI E OMBRE

Argomenti del modulo

IL RICONOSCIMENTO DELL’ESSENZA.
GLI ATTRIBUTI SOPRA LA MEDIA: CAPACITA SVILUPPATE E OMBRE
GLI ATTRIBUTI SOTTO LA MEDIA: PAURE CIRCOSTANZIALI
LE TAPPE DELLA VITA E LE PAURE COSTITUTIVE
LE AL1 E LE BrACCIA
1L TESORO DA PRENDERE E IL. PERICOLO DA EVITARE

CORSO AVANZATO

a cura di Lorenza Bonazzoli

Interpretazione completa

della mappa PERSONALE

METODO ORIGINALE
DOTT.ROBERTO PEREZ

UNICA VERSIONE INITALIANO
UNO STRUMENTO UNICO, ORIGINALE E
PROFONDO DI INDAGINE SULL ESSENZA,
LA PERSONALITA, LE SUE LUCI E OMBRE

Argomenti del modulo

LE CONNESSIONI DINAMICHE: SIMMETRIE, OPPOSIZIONI, ASSI
I DILEMMI METAFISICI
LE TRE INTELLIGENZE, 1 TRE STILI DI PENSIERO
ENERGIE AFFINI
LE TRIADI: BISOGNI, CONFLITTI, RELAZIONI CON GLI ALTRI
CIRCOLI CHIUSI E PUNTI CIECHI
|



SCEGLI IN BASE ALLE TUE ESIGENZE

8 INCONTRI SERALI 2 WEEKEND
4 GIORNATE INTERE
IL MERCOLED; SABATO
20,00/22,30 IL SABATO 9,30/13,00 -
oo 9.30/1/2.30 - 15,00/18,30
15,00/17,00
25 GENNAIO - 1 FEBBRAI0 Ry
8 FEBBRAIO - 15 FEBBRAIO BASE il
| 4 FEBBRAIO - 18 FEBBRAIO BASE
AVANZATO 1e 2 APRILE
1 MARZO - 8 MARZ0 AVANZATO
15 MARZO - 22 MARZO 4 MARZO - 18 MARZO AVANZATO

22 e 23 APRILE



Chi siamo Lorenza Bonazzoli

L I I

Laureata in Economia e Commercio

Consigliere “A.LE.” Associazione Italiana Enneagramma
Formazione avanzata presso A.LE. Associazione Italiana L N
Enneagramma w:;,
Certificazione nel Metodo di LETTURA o
delTENNEAGRAMMA PERSONALE presso la Scuola
“ENCUENTROS EN LA NUEVA CONCIENCIA” del dottor
Roberto Perez

Certificazione Internazionale in Enneagramma presso la
Fondazione Universitaria Argentina ACEPTAR

Corso biennale Operatore Olistico Bionaturale presso
I'Universita Popolare di Cremona.
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Docente presso I'Universita Popolare di Cremona. @
Autrice dei romanzi “Incanti” e “La vera leggenda del mondo

. ’ .. A\ ROBERTO . ENCUENTROS
piatto’, editi da EDIZIONI WE @ PEREZ & EN LA NUEVA

Attualmente Lorenza Bonazzoli é Punica specialista in Italia
ad avere ottenuto la Certificazione per lapplicazione e LORENZA BONAZZOLI
I'insegnamento del metodo Lettura dell’Enneagramma CURSO PRACTICAS DE LECTURA OE ENEAGRAMIAS PARA NVELES AVANZADOS
personale del dott. Roberto Pérez S

Iscritta al REGISTRO FORMATORI PROFESSIONISTI AIF n°
2408/2022



Chi siamo Daniela Mennichelli

Associata “A.LE.” Associazione Italiana Enneagramma
Laureata in Lettere e Filosofia all'Universita di Urbino
Diplomata alla Scuola di Giornalismo di Urbino

Counselor Olistico Professionale ad indirizzo gestaltico
(Scuola Il Delfino Blu di Budrio)

Consulente Grafologa aziendale (Scuola Agas di
Bologna)

Diplomata nel 1999 alla Scuola di Teatro diretta da
Nino Campisi

Formazione nei Laboratori di Enneagramma e
Grafologia di Claudio Garibaldi

Associata: ASS.I.SE (Associazione Italiana Studi

Enneagramma) - SIAF (Societa Italiana Armonizzatori rAS M
Familiari) | VR __M;@f’ S
Insegnante certificata di Enneagramma secondo il Scuola Supe riore di Grafol ogia
Metodo EPTP di Helen Palmer presso la Scuola di Bologna (riconosciuta dal'’4.G.P)
Internazionale Novevie.Insegna e propone percorsi di ATTESTATO di consulente grafologo
crescita personale attraverso la Grafologia, il con specializzazione in Consulenza professionale

. . L. , e . rilasciato a
Cour.lsehng OllStl.CO e 'Enneagramma, .utlhz.zando Var1e Dz el il 27 cf d1T8
tecniche energetiche: la Metagenealogia dei Tarocchi, e VMcorkife. if 24 thatdil )
le Rune, 11 Percorso del SOle, la FlOI'itel'apia, 11 per aver superato con esito positivo tutte le prove pratiche e teoriche svoltesi
Genogramma la Scrittura Creativa Meditazioni nel corso dei tre anni di studio e per aver discusso con successo la dissertazione finale di tesi
MiﬂdelneSS. Bologna, 23 giugno 2012 / coordinatore
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Chi siamo Cinzia Mazzoli

La danza é una delle possibilita che abbiamo di pregare
con il corpo e danzare per me e un grande dono di amore
che innalzo al cielo ringraziando di avermelo donato.

Laureata in pedagogia all'Universita di Bologna, indirizzo
psicopedagogico

Corso triennale Pratica Psicomotoria Educativa presso
I'Istituto per la Formazione e la Ricerca Applicata -
Bologna

Specializzazione biennale Aiuto Psicomotorio Individuale
presso 'Associazione “Percorsi Psicomotori” - Bologna

Corso annuale Art-Therapy ad indirizzo gestaltico presso
la Scuola “Il Delfino Blu” - Budrio

Counselor olistico ad indirizzo gestaltico presso la Scuola
“Il Delfino Blu” - Budrio

Formazione Danze Meditative, Danze dei Fiori di Bach,
Danze di preghiera con Joyce Djisktra

[ Delfir
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II Direttore Didattico della Scuola Il Delfino Blu per Counselor Olistici, constatato 'adempimento
con esito positivo al percorso formativo dei programmi preposti, rilascia a:

Gnzia Mazzoli

Tu che muovi il mondo, muovi anche me.
Portami fuori dalla profondita e innalzami a Te.
Counselor Olistico Io danzo questa canzone del silenzio

ad indirizzo gestaltico e muovo il mio piede alla musica del Cosmo.

Attestato di qualifica professionale

Budrio (Bo) i 13 gennaio 2019 Il Direttore didattico
dott.ssa Silvia Gnudi

Rivolgo la mia danza ai cieli e mi sento benedetto dal Tuo sorriso.

i
C

Bernhard Wosien

L'Ente formativo é stato iscritto con codice SC42/10 nell'elenco nazionale SI.AF: degli Enti formativi per la qualité della formazione erogata valida
per l'inserimento dei propri studenti nel Registro di categoria professionale dei Counselor Olistid




Chi siamo

* Consigliere “A.I.LE.” Associazione Italiana
Enneagramma

* Diploma Universitario in Fisioterapia

* Master Trainer in Scienza del Se ( self leadership for
happiness)

* Tecniche di insegnamento di Enneagramma
(Istituto Riza)

* Comunicazione ed Enneagramma

* Master in Operatore del Benessere

* Diploma di Naturopatia (Istituto Riza)

®* Prendersi cura dell'altro attraverso il tocco e le
tecniche immaginative

Professionista creativa con esperienza maturata
nell'ambito della progettazione, dal concetto allo
sviluppo soprattutto nell'area del benessere psico - fisico
delle persone.

Da sempre é attivamente impegnata nell'organizzazione
e nella gestione diretta delle attivita educative di
bambini e adolescenti a livello comunale e parrocchiale.

Elisa Seminario

Scienza del Se

Elisa Seminario

ha conseguito la certificazione di

MASTER TRAINER

in Scienza del Sé
A () VO 2021-2022
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